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1 Achillea millefolium

Schafgarbe/milfoil, common yarrow/Compositae — Kraut (Herba Millefolii)/Bliiten (Flores Mil-
lefolii)

Energie und Organbezug

= Temperatur: neutral

= Geschmack: bitter, aromatisch, scharf, leicht siiR, leicht salzig

= Eigenschaften: sehr trocknend, adstringierend, choleretisch, cholagog, Qi- und blutbe-
wegend, emmenagog, spasmolytisch, diaphoretisch, schleimldsend, entziindungshem-
mend, fiebersenkend, vasodilatativ, hdmostyptisch, blutverdiinnend, blutreinigend, for-
dert die LH-Sekretion (LH = luteinisierendes Hormon) und Progesteronbildung

= Leber, Magen-Milz-Pankreas, Niere-Blase-Uterus, Herz

Wichtige Inhaltsstoffe dtherisches Ol (Chamazulen), Sesquiterpenlactone, Flavonoide
Citrin, Querzetin, Rutin), Bitterstoffe, Gerbstoffe, Alkaloide, Cumarine, Phenolsiure

Therapeutische Wirkung und Anwendung
« * reguliert und bewegt das Leber-Qi, bei Nasse-Hitze in Leber und Gallenblase, bei hitzi-
ger Leber, die Milz-Pankreas attackiert:
— Cholezystitis
— wirkt spasmolytisch auf alle 3 Erwdrmer, bei Krimpfen und Koliken des Magen-
Darm-Trakts, PMS (pramenstruelles Syndrom), Uteruskrampfen, Dysmenorrhde, ent-
krampft die BlutgefiRe, Angina pectoris, Asthma bronchiale
wirkt emmenagog, z.B. bei Amenorrhoe
— Hypertonie, Kopfschmerzen, Migrane, Drehschwindel, Augenschmerzen
Launenhaftigkeit, Melancholie, depressive Verstimmung
» *wirkt adstringierend, stillt Blutungen, verdiinnt das Blut:
varikdser Symptomenkomplex, Senkungen, Himorrhoiden, Thrombosen
alle inneren und duReren Blutungen, z. B. Uterusblutungen wie Hypermenorrhée
» * tonisiert das Qi von Magen und Milz-Pankreas:
dyspeptische Beschwerden, Appetitlosigkeit, Ubelkeit
Kreuz- und Riickenschmerzen nach Anstrengung
« * tonisiert und festigt das Nieren-Q, leitet Ndsse-Hitze im Unteren Erwdrmer aus:
Blasenschwiche, Harninkontinenz, Harnverhaltung, Enuresis
— regt leicht die Diurese an, nephrotisches Syndrom, Steinleiden
Entziindungen des Unterleibs, z. B. Zystitis, Zervizitis
— Diarrhée, entziindliche Magen- und Darmerkrankungen, Candida-Befall des Darms
— Fluor vaginalis
wirkt luteotrop, stimuliert die Progesteronbildung:
— wirkt laktagog (nur maRig dosieren)
* tonisiert das Herz-Qi, bewegt das Blut:
tonisiert die Venen und PfortadergefdlZe, z. B, bei Varizen, Himorrhoiden
— frdert den arteriellen Kreislauf, z. B. bei kalten Gliedmalfien
« * kl3rt Hitze, wirkt blutreinigend, entziindungshemmend (innerlich und duRerlich):
Bi-Syndrom (Rheuma), Nisse-Hitze-Bi, chronisches Bi
— hohes Fieber, Schiittelfrost, Masern
— Hautbeschwerden, fordert die Wundheilung

|
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1 - Achillea millefolium

e vertreibt duBere Wind-Kilte und Hitze (kombiniert mit Salbei), tonisiert Lungen- und
Wei Qi, leitet Nisse-Hitze und Schleim aus:
- alle akaten, fieberhaften und chronisch-entziindlichen Erkrankungen der Atemwege
- allergische Rhinitis, grippaler Infakt

¢ harmonisiert divergierende Wirkrichtungen in einer Rezeptur

® zur Rducherung: entspannt, zentriert, desinfiziert, nihrt Intuition und Trdume, zur Me-
ditation, Orakelkraut

e wirkt duBerlich bewegend, entkrampfend (als Sitzbad):
- Psychovegetativ bedingte Krampfzustinde im kleinen Becken der Frau
~ lindert Zahnschmerzen (zerknitterte Blitter auflegen)

Kommentar Hervorzuheben ist die Wirkung der Schafgarbe auf die Blase. Die hiufigste
Storung diirfte die Ansammlung von Nisse (Fille-Hitze oder -Kilte) sein, aber auch eine
Dystonie der Blase (Leere und Kilte) kann fiir Stérungen verantwortlich sein. Die Ursachen
fur eine spastische, unter Umstinden auch kolikartige, oder atonische Dysfunktion von
Blase und Harnwegen sind meistens neurogener, emotionaler oder sekundir-entziindli-
cher Natur. Die Blase reagiert sehr empfindlich auf moderne Ubel wie Zeitdruck und
Stress. Das nétige Qi zur Ausleitung erhilt sie von der Niere.

Fiir viele Menschen, die durch eine moderne Lebensweise psychisch wie kérperlich dazu
gezwungen sind, nicht nach ihren Bediirfnissen und Notwendigkeiten zu leben, ist der re-
gelmdRige Gebrauch von Schafgarbe héchst empfehlenswert. Zeitdruck, sitzende Tatigkeit,
dauernde ermiidende Wiederholungen des Alltags und Uberforderung mindern die Or-
ganfunktionen und dije Lebensmotivation, bauen Spannung und dadurch Verkrampfung
auf (> Abb. 1.1, » Abb, 1.2).

Dosierung und Zubereitung

¢ Tagesdosis: 4,5 g

* Tee aus dem Kraut: 1-2 TL/1 Tasse Wasser aufgieBen, 7-10 min bedeckt ziehen lassen,

abseihen; tgl. 3 Tassen trinken.

Tinktur - Tinctura Achilleae: 3 x tgl. 1 EL einnehmen,

e Frischpflanzenpresssaft (nach Fischer-Rizzi): 3 x tgl. 1 EL mit Wasser oder Molke im Ver-

hdltnis 1:1 verdiinnen.

dtherisches Ol: zum Inhalieren bei entziindlichen Erkrankungen des Pulmonaltrakts,

Heuschnupfen

Sitzbader bei Unterleibserkrankungen: 100 g Kraut (50 g Bliiten){20 | Wasser

» Bedampfungen bei Unterleibserkrankungen: Aufsuss von 4 Handvoll Kraut/101 Wasser

e Dekokt zur duRerlichen Anwendung (Umschlige, Kompressen): 50g Bliiten (100 g
Kraut)/11 Wasser

® Rducherung (das blithende Kraut): Maximal ¥ TL Kraut (Droge) auf 1 glithende Riu-

cherkohletablette geben, die sich in einer Raucherschale o. A. befindet. Mit einer Feder

Luft zuficheln oder im Raum mit der Schale umhergehen; evtl. etwas Kraut nachstreu-

en, bis die Kohle ginzlich vergliiht ist. Nach dem Rduchern den Raum durchliiften,

Fertigprdparate: z.B. Naturreiner Heilpflanzensaft Schafgarbe von Florabio, Schamill

Schafgarbe-Extrakt-Fluidextrakt, Achillea millefolium & von Maros, Ceres, der DHU sind

im Handel erhaltlich. Millefolium ist Bestandteil von Solunat Nr.11 (Matrigen IT) von So-

luna, Millefolium Similiaplex von Pascoe.

®

L]

Nebenwirkungen Uberempfindlichkeit gegen Schafgarbe (Korbbliitler) ist mdglich. Bei
duBerlicher Anwendung st eine Kontaktallergie maglich (jedoch selten).



1 - Achillea millefolium

Kontraindikationen Wegen der uterusstimulierenden Wirkung bei Schwangerschaft bis
Lurz vor der Entbindung kontraindiziert.

Wechselwirkungen mit Antikoagulantia, Aspirin sind moglich.

» Abb. 1.1 Achillea millefolium.

» Abb. 1.2 Schematische Darstellung
der Wirkung.




20 Solanum tuberosum

offel/potato/Solanaceae - frische Wurzelknolle (Tubera Solani tuberosi)

gie und Organbezug

Ceschmack: leicht siif3

Temperatur: neutral

Sigenschaften: befeuchtend, alkalisierend, heilend, schleimauflgsend, lindernd, éffnend,
Seruhigend

Magen, Milz-Pankreas, Lunge

tige Inhaltsstoffe Eiweil3, Proteine, Kohlenhydrate, Solanin, Vitamine By, Ba, Bg, C,
ralien (Kalium, Magnesium, Kalzium, Eisen, Zink), Wasser

peutische Wirkung und Anwendung

~ klart Magen-Feuer:

- entziindliche Schleimhauterkrankungen des gesamten Magen-Darm-Trakts, ins-
besondere von Speiserdhre und Magen, z. B. Ulcus ventriculi

~ wirkt alkalisierend bei starker chronischer Mageniibersiuerung

— dyspeptische Beschwerden, z. B. saures AufstoBen

— wirkt beruhigend

- onisiert das Qi von Milz-Pankreas:

— einzig vertrigliches Nahrungsmittel bei akuter Pankreatitis (gekochter Brei)

— puffert das Gewebe mit basischen Substanzen bei Ubersduerung (auch Badeanwen-
dung)

— Bi-Syndrom (Rheuma) und Gichtschmerzen

— verstdrkt die Erdgebundenheit

~ wirkt dulerlich reifend, 16send, bewegend, ausleitend (als heie Auflage, Badeanwen-

psnng):

~ Befall der Lunge durch Wind-Hitze wie Bronchitis, Husten, Pneumonie (groflichige
aulerliche Auflagen mit zerdriickten heilen Kartoffeln)

— bei starker Verschleimung, Kehlkopfkatarrh, Luftréhrenkatarrh mit Schleimobstruktion

~ zur Sammlung, Eréffnung und Ausleitung eitriger Prozesse, z.B. Zahnwurzeleite-
rung, eitrige Mittelohrentziindung (heies Kartoffelsickchen)

— infizierte Operationswunden (Kartoffelauflage)

— Verbrennungen und Verbrithungen (Brei aus der frischen Knolle)

~ zur Pufferung der Sauren (Saft aus der frischen Knolle als Badezusatz)

entar Der stark basische, kaliumreiche Kartoffelsaft darf als ein idealer und gut ver-
er Sdurepuffer angesehen werden, der den gingigen Antazida zur Behandlung von
auerung des Magens in vielen Fillen iiberlegen ist - nicht zuletzt deshalb, weil die
el zudem schleimhautschiitzende und -heilende Eigenschaften besitzt. Die basi-
Wirkung macht sich bei Gewebeiibersiuerung allgemein und besonders bei Rheuma
Gicht in innerlicher wie duBBerlicher Anwendung positiv bemerkbar.

= geringe Menge an Solanin, die auch in der Knolle vorhanden ist, sorgt dariiber hi-
fir eine gewisse nervliche Beruhigung, die lokal wie zentral wirkt. Das Solanin ver-



120 - Solanum tuberosum

starkt die Yin-Qualitdt der sehr feuchten und schweren Kartoffel, Der regelma
von Kartoffeln macht den Menschen ,irdischer”, verstirkt seine Erdgebundenhes

Bei eitrigen Prozessen, z.B. Operationswunden, die nacheitern, ist die Ka
eine hervorragende Methode, um den Entziindungsherd zur Fistelbildung ung
dung zu bringen. Antibiotikagaben und Drainagen sind dann {iberfliissig (»
> Abb. 120.2),

Dosierung und Zubereitung
e Tagesdosis: liegt nicht vor
o frisch gepresster Kartoffelsaft: % | mehrmals tgl. bei hyperazider Gastritis und =
dung der Speiserohre
* Auflage: - Gekochte Kartoffeln so hei wie moglich in einem Baumwollsdckcass
zu behandelnde Stelle auflegen. - bei Mittelohrvereiterung zur Eréffnung «
melfells: Ein Sickchen mit heiBen Kartoffeln als Auflage direkt auf das Ohr 2
¢ heifSe Kartoffelwickel bei eitriger akuter Mandelentziindung (éffnet die i
nach auBen): Kartoffeln in Scheiben schneiden und im Dampfkocher 10 miz =
ein diinnes Baumwolltuch einschlagen und so heif3, wie es vertragen wird, um ==
legen; mit einem Handtuch umwickeln und anschlieend 1 h lang ruhen; dazs ==
Radix Bardanae (Klettenwurzel) in Milch gekocht trinken: 1 gestrichener EL T
Milch, ¥2 1 tgl.
Badeanwendung: Mehrere frische Kartoffeln reiben, mit heiRem Wasser
und die ausgepresste Fliissigkeit ins Badewasser geben.
» Fertigpriparate: z.B. Kartoffelsaft von Florabio, Naturreiner Pflanzensaft
Schoenenberger sind im Handel erhiltlich.

Cave
Alle griinen Teile der Kartoffel sind giftig. Die frither angewandten Auszigs
den Bldttern bei nichtlichem Krampfhusten kénnen nicht mehr empfohlen
werden,
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» Abb. 120.1 Solanum tuberosum.

» Abb. 120.2 Schematische Darstel-
lung der Wirkung.
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